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井原きのこハウス

たもぎ茸
たもぎ茸は、きのこの中でも栄養が群を
抜いており、ビタミンA・B・Cに加えて、
ビタミンEの7000倍の抗酸化作用を持
つともいわれる、エルゴチオネインがき
のこ類の中でもダントツです。


